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1. Rappel du contexte
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Luc 11:1
1 Et comme il était en prière dans un certain lieu, il 
arriva, après qu'il eut cessé, que quelqu'un de ses 
disciples lui dit: Seigneur, enseigne-nous à prier, 

comme aussi Jean l'a enseigné à ses disciples.

Les  maîtres (rabbi) étaient entourés de disciples 
à qui ils transmettaientleursavoir, leur
spiritualité. 

Une des clésde la spiritualité du maître était sa
façon de prier, de communiqueravec Dieu. 
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Apprends -moi à prier

Avons-nous déjà fait cette demandeà Jésus ?

Voulons-nous savoir prier commelui ?

Il passait la nuit à prier... (Luc 6:12)

Ne croyez-vouspas que Jésus voulaitnous 
transmettrele chemin de l'intimitéavec son Père... 
le lieu très saint, au-delàdu voile ?
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2. Rappel des paroles de 
la prière

Matthieu 6:9-15.    Luc 11:2-4 
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Notre Père qui es aux cieux

Que ton nom soit sanctifié 

Que ton règne vienne 

Que ta volonté soit faite 

comme au ciel, ainsi aussi sur la terre
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Donne -nous aujourd'huinotre pain quotidien

Pardonne-nous nosoffenses commenous aussi
nous pardonnonsà ceuxqui nous ont offensés.

Ne nous induispas en tentation,

Mais délivre-nous du mal(in),

[Car c'est à toi qu'appartiennentle règne, la 
puissance, et la gloire au siècle des siècles. 
Amen.]
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3. Découpage proposé
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Qui parle à qui ?

Notre Père qui es aux 
cieux,
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Commence par adorer et aligner tes 
pensées sur Ses intérêts

Que ton nom soit sanctifié...

Que ton règne vienne...

Que ta volonté soit faite...

...comme au ciel, ainsi aussi sur la terre.
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Une demande centrale
une prise de conscience vitale

Donne -nous aujourd'huinotre pain quotidien
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Trois demandesque j'oublierais facilement
...au risquede me casserles dents.

Pardonne-nous nosoffenses commenous 
pardonnonsà ceuxqui nous ont offensés,

Ne nous induispas en tentation,

Mais délivre-nous du mal(in)
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Une conclusion qui nous rappelle qui 
est celui que j'ai appelé "Père"

Car c'est à toi qu'appartiennentle règne, la 
puissance et la gloire au siècle des siècles.
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Un "post -scriptum" que nous omettons 
facilement car il est très gênant

Car si vouspardonnezaux hommes leursfautes, 
votre Père qui est dans les cieuxvous
pardonneravosfautes à vousaussi,

Mais si vousne pardonnezpasaux hommes leurs
fautes, votre Père qui est dans les cieuxne vous
pardonnerapas non plus vosfautes.
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4. Version courte

dõun exemple de pri¯re 
«enrichie» sur la base du 

Notre Père
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Notre Père qui es aux cieux,

Mon Dieu quelprivilègede pouvoir t'appeler Père
et même"Papa" ! (1Jean 3:1, Jean 20:17)

Je ne suis pas seul, maisavec tous tes enfants 
vivantssur cette terre, je te dis "Notre Père".

Ta grandeur dépassel'infini des cieux, alors je me 
souviensque tes pensées sont bien au-dessus de 
mespensées...(Esaïe 55:8-9)
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Que ton nom soit sanctifiécommeau 
ciel, ainsiaussisur la terre

Au ciel les 4 animauxdisent sans cesse: "Saint, 
Saint, Saint est le Seigneur" (Apoc 4:8)

Je te louepour ton amour pour moi, manifesté
par Jésus par son sacrifice pour moi,

Que sur la terre tous les hommes puissent
réaliser qui tu es et te louer et tõob®ir.
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Que ton règneviennecommeau ciel, 
ainsiaussisur la terre

Je veuxchercherd'abord le royaumede Dieu et sa
justice sachantque toutes choses me seront données 
par dessus. (Matthieu 6:33)

Viens régnerenmoi, dans tous les aspects de ma vie, 
je choisisde faire de toi monRoi !

Que Jésus -Christ (Roi) reviennerégneret apporter
la paix, mais2Pierre 3:4 dit : Dieu est patient...

19



Que ta volontésoit faite commeau 
ciel, ainsiaussisur la terre

Tu veuxque tous les hommes soient sauvés, alors
fais de moiun pêcheurd'hommes!

Tu veuxqu'entoutes choses nous rendionsgrâces: 
aide-moi car cen'est pas naturel !

Tu veuxnotre sainteté: fais-le enmoipar ton 
Esprit -Saint : je te donnecarte blanche !

(1Timothée 2:4, 1Thessaloniciens 5:18 et 4:3, )
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Donne -nous aujourd'hui notre pain  
quotidien

Tu  es Jéhovah-Jiré , le Dieu qui pourvoit, alors je 
choisisde te faire confiancepour aujourd'hui.

Tu  me dis de ne pas me faire de souci pour le 
lendemain, alors je choisisde te faire confiance
pour demain. 

L'hommene vivrapas de pain seulement, maisde 
toute parole qui sort de la bouche de Dieu !
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Donne -nous aujourd'hui notre pain  
quotidien

Or Jésus est la parole de Dieu qui s'est
incarnée... Est-il monpain quotidien?

Moi je suis le pain de vie, le pain de Dieu qui 
descend du ciel (Jean 6:33, 35, 48, 51)

Alors je choisisde me nourrir de la parole de 
Dieu et de boire l'eaude la vie !
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Pardonne-nous nos offenses comme nous 
pardonnons à ceux qui nous ont offensés 

Tu dis que si nous confessonsnos fautes, Dieu 
est fidèle et juste pour nous pardonner... alors je 
confessemaintenantmespéchés. 

Je décidede pardonnerà tous ceuxqui m'ont
offensé, depuisavantma naissance jusqu'à
maintenant, et je prie pour leursalut.

(1Jean 1:9)
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Ne nous induis pas en tentation 

Dieu ne tente personne, dit Jacques. Donc je 
comprendsque celaveutdire  : Ne permetspas 
que nous entrionsen tentation. "nous..."

Je prendsconscience que notre adversairele 
diableest rusé

Je te demandede me (nous) protéger enme(nous)
gardant encommunion avec toi à chaqueinstant. 
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Mais délivre-nous du malin

Dans tout cequi fait que j'ai besoind'être 
délivré, délivre-moiet aide-moi à discerner les 
ruses du diableet à lui résister.  

Je te prie pour tous mesfrères et soeursinclus
dans le "nous" et qui donc ont besoinde 
délivrance.
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[Car c'est à toi qu'appartiennentle règne, la 
puissanceet la gloire au siècle des siècles.]

Cette partie ne figure pas dans certains 
manuscrits de Matthieu et est absente dans Luc.

Je me souviensque tu es le Grand Dieu créateur
du cielet de la terre. Tu es tout-puissant, tu
règnesdans les cieuxet ta gloire resplenditdans 
tout l'universà toujours...

Et je suis ton enfant ! Et tu m'aimes! Et tu
choisismoncorps pour être ton habitation !
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Amen. 

Amen veutdire : Ainsi soit-il, assur®ment, cõest 
vrai.  Oui , je veuxde tout mon cïurque ton 
règneviennesur la terre !

Amen ne veutpas dire je m'arrêtede prier car tu
nous dis : priezsans cesse!! Aide-moi à le vivre 
aujourd'hui. 
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5. Synthèse

Prenonsun peu de recul
Prenonsun peu de hauteur
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Notre Père qui es aux cieux,

Réaliserque  je fais partie de la famillede Dieu

Réaliserque Dieu est "Notre Père",

Réaliserqu'il est "Je suis" qui est aux cieux

C'est à celaque Dieu veutnous amener!
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Les 3 "comme au ciel, ainsi aussi sur la 
terre" résument notre mission !

L'adoration : Que ton nom soit sanctifié !

Faire venirle royaumede Dieu sur terre !

Faire la volontéde Dieu sur la terre !

Notre programmece n'est pas d'attendre
d'être au ciel, 
maisde vivre aujourd'huile cielsur la terre !
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Donne -nous aujourd'hui notre pain  
quotidien

La demandecentrale indiquece qui doit être
notre priorité. 

Ne passonspas à la légère: fais-tu vraimentde la 
lecture quotidiennede la bible ta priorité ?

L'hommene vivrapas de pain seulement, c'est un 
des principes du royaumede Dieu !
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Pardonne-nous nos offenses comme nous 
pardonnons à ceux qui nous ont offensés 

Pour recevoirle pardon nous (chrétiens) devons 
confessernospéchés (1Jean 1:9) 

MAIS celane suffit pas !

Nous devons aussipardonnerà TOUS ceuxqui 
nous ont offensés, blessés, déçus. 

Combien de souffrancesnous seraientévitéessi
nous décidionsde pardonnerà tous ceuxqui nous 
ont offensés !
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Ne nous induispas en tentation mais
délivre-nous du mal(in) 

Prendre conscience du combat spirituel, de 
l'ennemiqui veutnous séduire... nous amèneà 
demander la protection de Dieu. 

Je demandeà Dieu de me délivrerdu Malin à 
qui je "donneaccès" chaquefois que je lui obéis
(E phésiens4:27 version Segond 1910)
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6. Version longue

dõun exemple de pri¯re enrichie sur la 
base du Notre Père

Présentationet aperçu
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Principe de la version longue  

Chaque mot ou chaquephrase devientle point de 
départ d'unemédiationbaséesur la  bible et ce
qu'elledit à cesujet.

A chacun de construirecela, en étantconduit par 
le Saint -Esprit é

Au fil de notre lecture de la bible notre prière
s'enrichiratoujours plus.
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Exemple de la version longue  

Par définition la "version longue" est longue et 
donc prend du temps : on peut y passer uneheure
ou deux ou trois...

Il y aura peut-être unefois, pour ceuxqui le 
souhaitent, uneautre présentationplus complète
de la "version longue".

Aujourd'hui nous allonsvoirquelquesexemples.
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Notre Père qui es aux cieux

Que ton nom soit sanctifié...

Que ton règne vienne...

Que ta volonté soit faite...

...comme au ciel, ainsi aussi sur la terre.
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Donne -nous aujourd'huinotre pain quotidien

Pardonne-nous nosoffenses commenous aussi
nous pardonnonsà ceuxqui nous ont offensés.

Ne nous induispas en tentation,

Mais délivrenous du mal(in)

[Car c'est à toi qu'appartiennentle règne, la 
puissance et la gloire au siècle des siècles. Amen.]
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Notre Père qui es aux cieux,

"Notre" : Je ne suis pas seul, maisavec tous tes
enfants vivantssur cette terre, je te dis "Notre Père".

Ensemble nousdisonsavec Ephésiens 1:3-5:

3 "Béni soit le Dieu et Père de notre Seigneur Jésus
Christ, qui nousa bénisde toute bénédiction
spirituelle dans les lieuxcélestesenChrist; "
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Notre Père qui es aux cieux,

(Suite de Ephésiens 1:3-7) :

4 "selon qu'il nous a élus en lui avant la fondation du monde, 
pour que nous fussions saints et irréprochables devant lui 
en amour, 5 nous ayant prédestinés pour nous adopter pour 
lui par Jésus Christ, selon le bon plaisir de sa volonté, 6 à la 
louange de la gloire de sa grâce dans laquelle il nous a 
rendus agréables dans le Bien-aimé; 7 en qui nous avons la 
rédemption par son sang, la rémission des fautes selon les 
richesses de sa grâce...
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Notre Père qui es aux cieux,

On peut se mettreà "broder" sur différentes expressions 
de cette citation de Ephésiens 1 et laisser"partir notre
louange" :

"bénisde toute bénédictionspirituelle"

"élusavantla fondation du monde"

"saints et irréprochablesdevantlui"

"adoptés pour Dieu par Jésus-Christ"
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Que ton nom soit sanctifié 

"Ton nom"... tu n'enas pas qu'un! 

Ta parole nous parle de tes nomset je veuxles 
passer enrevue car chacun me parle de toi :

Tu es Jéhovah Jireh, l'Eternel qui pourvoit.

Tu es Jéhovah Raphé, L'Eternel qui guérit.

(Genèse 22:14, Exode 15:26)
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Que ton nom soit sanctifié 

Tu es JéhovahNissi, L'Eternel ma bannière.

Tu es JéhovahShalom, L'Eternel ma paix, 
monamour, ma joie, monbien-être.

Tu es Jéhovah Rohi, L'Eternel monBerger.

Tu es JéhovahTsidkénu , L'Eternel ma 
justice.

(Exode 17:15, Juges 6:24, Psaume23, Jérémie23:5-6)
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Que ton nom soit sanctifié 

Tu es JéhovahMkadesh, L'Eternel ma sainteté.

Tu es JéhovahTsebaoth , L'Eternel des 
armées.

Tu es JéhovahShammah, L'Eternel toujours
présent ici.

Tu t'appellesaussiEl, Eloah , Elohim...

(Exode 31:13, 1Samuel 1:3, Ezechiel 48:35, Genèse 1:1)
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Que ton nom soit sanctifié 

Tu es El Olam, le Dieu d'éternité.

Tu es El Elyion , le Dieu Très-Haut.

Tu es El Shaddaï , le Dieu Tout -puissant,

(Genèse 21:33, Genèse 14:18, Genèse 17:1-2)
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